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Cette liste est la base de matériel nécessaire pour profiter pleinement de votre séjour et également
assurer votre sécurité. N'hésitez pas a faire linventaire de ce que vous possédez déja.

Type Item Quantité | =4 |
Sac a dos (30 a 40L) 1
Housse de pluie pour le Sac a dos 1
Matériel de base Poches a eau (1,5 a 2 litrgs) ou qourdes i 1
Chaussures de randonnee MID a semelles crantees ou trail 1
Batons de marche (Télescopiques ou a brins) si nécessaire 1
Chapeau ou casquette selon météo 1
Chaussettes type randonnée ou trail 3
Pantalon type montagne ou legging ou short 1ou 2
Vétements Sous-vétements 3
« journée/activité » T-shirt sport (respirant) 3
Polaire (a tirette complete) ou équivalent (2™ couche) 1
Doudoune légere (3:™ couche) 1
Surpantalon ou pantalon de pluie 1
Vétements «4 saisons » | Veste imperméable (pas déperlante) 1
Foulard de type Buff 1
Short ou training ou .. 1
o L T-shirt 1
Vetements « soiree » Pull [Eger 1
Pantoufles ou chaussures type sandales deau 1
Trousse de toilette 1
Matériel de nuit Essuie séchage rapide 1
Boule Quies 1
Pharmacie personnelle 1
Sac plastique fermable 1,5L mini 2
Papier toilette (1 journée)
Matériel divers Gobelet réutilisable + Tupperware (petit) pour piquenique
Teléphone portable + cable de charge
Papiers didentité
Argent liquide 20€

Matériel optionnel

Batterie complémentaire

Appareil photo

Petite faim/Repas

Barre(s) de céreale

Fruits secs (noix, noisettes, raisins, ..)

Pate de fruits, compote de fruits
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A cette liste de matériel, sajoute lobligation pour chaque participant de souscrire a une assurance
type Europ-assistance ou autre. L’assurance doit couvrir les soins médicaux et recherche.
CimeEnvie.com ne vous couvre pas en cas d'accident.
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